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Ahorra Agua

Consejos Sostenibles

4 Instalar aereadores en la griferia (duchas, lavabos,
efc.) para reducir el caudal del agua. El agua se mezcla
con el aire para incrementar la presion y la sensacion
de volumen.

£ Controlar grifos, inodoros (poniendo colorante de
comida por ejemplo), etc. contra la pérdida de agua.

4 Usarinodoros de bajo consumo y de doble pulsacion.

£ Eninodoros antiguos, si no se remplazan, meter algin
objeto como por ejemplo una botella de litro y medio
de agua (rellena en parte con arena para darle mayor
peso si hiciera falta) para descargar menos agua.
Alternativamente, comprar kits que permiten ajustar en
inodoros existentes, durante cada descarga, la cantidad
de agua gque es usada.

4 Apagar el grifo cuando uno se estd lavando los
dientes o afeitando.

£ No lavar la vaijilla con agua coriendo. Acumular la
vajilla y lavar con el fregadero lleno.

¢ Para cargas grandes, un lavavaijilas de Ultima
generacion puede llegar a consumir menos energia y
agua gue lavar a mano.

4 Usa el lavarropas con cargas completas. Usar modo
ecologico. Llenarla con elementos que reamente
requieran ser lavados.

4 Cuando se quiere usar el agua caliente, capta el
agua fria que sale primero y Usala para llenar la cisterna
del inodoro, regar las plantas, etc. Usando un filtro se
puede también usar para consumo.

£ Ducharse (30 litros 0 menos en promedio), frente a
banarse (100 litros).

Tomar duchas mads cortas. Apagar la ducha mientras
se enjabona.

4 Sise toma un bafo, usar el agua para rellenar la
cisterna del inodoro o regar las plantas.

4 Descargar el inodoro recien cuando haga reaimente
falta. (no hacerlo por ejemplo si se fira un panuelo de

papel)

4 Usar plantas autéctonas que estdn acondicionadas
al lugar y requieren por tanto poco mantenimiento,
fertilizante, pesticidas y agua.
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4 Evitar hierba que requiera de mucho mantenimiento
e irmgacion.

4 Captar agua de la lluvia para regar, lavar el coche,
llenar el depdsito del inodoro u otros usos No potables.

4 Regar durante la tarde/noche para reducir la pérdida
de agua por evaporacion.

4 Regar con una manguera que esté conectada a
una pistola de agua con gatillo, con regadera o con
sistema por goteo.

£ Regar en profundidad pero con menor frecuencia.

4 Aplicar mantillo sobre la tierra (cortezas de madera,
serin, paja, celulosa, hojas, estiercol, etc.) para atrapar
y retener la humedad por mayor tiempo.

£ No cortar el césped demasiado corto.
4 Cubrir la piscina para reducir la evaporacion.
£ Si se usan rociadores, usarlos con femporizadores.

¢ Limpiar el coche sobre la hierba. Usar una manguera
conectada a una pistola de agua con gatillo, con cubo
y/o con sistema de alta presion.

£ Considerar el uso de inodoros sin agua de Ultima
generacion (son higiénicos y no provocan malos olores).

4 Infentar captar la méxima cantidad de aguas grises
(fregaderos, lavaderos, lavavdiillas, lavarropas,

ducha/lbano) para usar en el depdsito del inodoro, regar
plantas, u otros usos que No requieren de agua potable.

4 Usar limpiadores-detergentes ecoldgicos para
contaminar menos y para aprovechar el
agua restante para irmgacion.




