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4 Infentar reducir el uso del coche. Caminar, usar
la bicicleta, o usar el fransporte publico en la
medida de lo posible. Hacer mayores compras
para reducir el nimero de vigjes. Intentar hacer
la mayor cantidad de recados posibles por cada
vigje.

¢ Coordinar y turnar con companeros os viajes
en coche. Compartir coche con otros. Si existe,
aprovechar un programa de "car-sharing" proximo.

4 Sise estd pensando en adquirir un coche,
comprar uno que sea de bajo consumo.

£ No exceder la velocidad legal en las autopistas.

4 80-90 km/h suele ser, para la mayor parte de
vehiculos, la velocidad en la que menos
combustible consumen.

4 Procurar tener una conduccion suave,
manteniendo una adecuada distancia de
seguridad, donde se acelera de forma gradual y
se intfenta evitar los frenazos bruscos.

{4 Hacer mantenimiento y puesta a punto
periddicamente. En especial, revisar los filtros de
aire vy las bujias.
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£ Mantener los neumdticos inflados con la presion
recomendada.

4 Usar neumdticos “eco” que ahorran combustible.

£ Descargar la carga del coche en la medida
posible.

¢ Quitar la baca cuando esta nNo se use para
mejorar el coeficiente aerodindmico.

£ Usar aceite sintético.

4 Intentar evitar atascos v tréfico lento.

£ Para reducir el transporte a nivel global, procura
consumir productos locales (especialmente comida
de cultivo orgdnico). Si hay posibilidad e interés,
cultiva parte de tu propia comida.

¢ Intentar evitar las mdaquinas de ejercicio eléctricas
(cintas de correr por ejemplo).

£ Lluviay alta presion atmosférica crean mayor
resistencia sobre el vehiculo.




